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Abstrakt

Syftet med studien var att undersoka pé vilket sédtt ménniskor av bada kdnen och
1 olika alder uttrycker dggets symbolik 1 bild och text. Hundra kvinnor och 38
min som var elever vid en folkhdgskola deltog i en bildvning, “Rita ett Agg”.
Databearbetning av bild- och textuttryck gjordes genom innehdllsanalys med
stod av semiotisk bildmodell och teorier om bildsymbolik. Analysen resulterade
1 teman, kategorier och underkategorier, som tillsammans med alder och kon,
utgjorde variabler for kvantitativ bearbetning. Bildanalysen gav tre teman, Agget
som Bilduttryck, Dimensioner i rummet och Fdrg och form. Motsvarande
resultat i textanalysen var Symbolik och Mening. Kvantifierat resultat visar att
58% av dggen ritats som symboliskt bilduttryck och 42% med ikoniskt
bilduttryck. Den storsta underkategorin i symboliskt textuttryck utgdrs av Jag
sjdlv, en mdnniska som gor val. Resultatet visar pa att dgget dr en mycket
kraftfull symbol for maénskligt uttryck och att individers formaga till
symbolisering ar ett viktigt forskningsomrade for bildterapeuter, inbegripet kon,-
genus och dldersperspektiv.
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Formégan att forma och anvénda sig av symboler skiljer mdnniskan fran andra levande
varelser. Manniskan kan for sin inre syn skapa och forestélla sig bilder och denna férmaga ar
forutséttningen for symbolism. Symbolen star for en betydelse utéver sig sjdlv och
symboliserar ndgot mer eller ndgot annat (Wilson, 2001). For ménsklig utveckling &r det en
av de allra viktigaste formégorna att utveckla och absolut nédvéndig for spraklig utveckling.
Ett ord symboliserar nagot utover de bokstdver ordet innehaller (DeLoache, 2004). Ménniskan
kan tillgodogora sig ett stort kunskaps- och kulturarv tack vare sin formaga att indirekt ta till
sig, och léra sig via symbolisk representation. De éldsta kénda uttrycken for denna unikt
ménskliga egenskap dr grottmalningarna i Lascaux (Frankrike) och Altamira (Spanien), varav
en del dr 6ver 30 000 ar gamla. De &r beldgna djupt inne i labyrintliknande grottsystem, vilket
tyder pa att de hade en djup symbolisk innebdrd och att sjdlva grottan var en helig plats dér
riter dgde rum. En del av symbolerna har inte varierat sarskilt mycket pa 20 000 ar och en
sadan kontinuitet tyder pa att symbolerna dger en mycket stark kraft. Symboler i form av
tecken har en exakt innebdrd, da de dr medvetna och igenkénnbara, t ex trafikmérken.
Symboler har en annan sida som har samband med ménniskans inre psykiska och andliga
vérld. I denna inre vérld kan en symbol representera ndgon djup intuitiv insikt som inte kan
uttryckas med direkta medel. Aldre civilisationer erkiinde symbolernas kraft och anvinde dem
1 stor utstrackning 1 konst, religion och myter samt riter (Fontana, 1994). Den viktigaste
funktionen hos tecken och symboler &r kommunikation. Det forsta stadiet av symbolisk
kommunikation representerades av mirken och teckningar med bérjan omkring 25 000 f K.
Forst for ca 5 400 ar sedan borjar de tidigaste forsoken till systematisk atergivning av spriket

framtrada. Den éldsta skriften bestod huvudsakligen av bilder (Foley, 1995).

Agget ir helt uppenbart en symbol for fertilitet, dvs forméga att béra fram liv. Agget har vickt
kénslor av forundran i kulturer 6ver hela vérlden. Dess mjuka, elliptiska form innehéller
mysteriet om det nya livets formering och utveckling (Newall, 2005). Skapelsemyter handlar
om viérldens tillblivelse, minniskans ursprung och utveckling av livet pa jorden och i kosmos.
Tron att viirlden skapades ur "Det kosmiska Agget” éterfinns i skapelsemyter frin Polynesien,
Afrika, Indien, Japan och Grekland. Alla skapelsemyter brottas med idéer om differentiering

av skapelsekraften, konens betydelse och forhallandet mellan helhet och delar (Long, 2005).

Andra skapelsemyter belyser frdgan om orientering i tid och rum. Ménniskan soker hitta sin
plats som grund for orientering i vérlden, i det spatiala rummet, i forhéllande till tiden och

diarmed till liv och dod (Eliade & Sullivan, 2005a) Myterna beréttar &ven om en nédvandig



separation mellan ursprungsfordldrarna (Long, 2005). Resultatet blir Moder Jord, den
feminina aspekten och Fader Himmel, den maskulina aspekten (Aveni, 2005; Eliade &

Sullivan, 2005b).

Ur ett socialt perspektiv &r religionen bérare av varderingar om de olika konens kroppsliga
funktioner. I manga religioner har kvinnans kropp fatt representera det smutsiga, orena och
kaotiska (Clack, 2005). Redan pa 500-talet f Kr borjade grekiska filosofer och
naturvetenskapsmin att utforska befruktade hons- och fageldgg i olika stadier for att soka
utrona var livet kom ifrin. Agget med sitt hemlighetsfulla inneh4ll var ett sjilvklart
forskningsobjekt (Magner & Lerner, 2004). Utveckling av mikroskopet innebar att kvinnans
aggcell upptiacktes 1827. Vetenskapsmin och ldkare utforskade och studerade den kvinnliga
kroppen med dess funktioner, inklusive fertilitet och barnafédande (Johannisson, 1994). Vid
fodseln innehaller ett flickebarns dggstockar 2 miljoner omogna dggceller. Ca 400 av dem
kommer att mogna. Vanligast forekommande ar att ett fullmoget d4gg per manad lossnar och
vandrar ner mot livmodern som forberett sig for att ta emot det befruktade dgget
(Nationalencyklopedien, 2007, 9 juli).

Eftersom dgget redan tidigare hade en stark symbolisk laddning av att vara livsbringande och
transformerande av dod till liv, s& hade den kristna kyrkan inget emot att ta med de gamla
dggsederna in 1 de kristna riterna. Nir Fastan avslutades och Kristi uppstandelse och
panyttfodelse firades, fick dtandet av 4gg en stor symbolisk funktion, och seden ér fortfarande
livaktig inom den rysk-ortodoxa kyrkan. Seden att dekorera dgg och ge bort dgg finns
dokumenterad forsta gangen fran 1290, d& Englands kung Edward I 14t dekorera paskdgg med
bladguld for att ge bort till medlemmar av hovet (Newall, 2005).

Foda #r livsviktig for ménniskan och dgget kan dven symbolisera vardagens mat. Agget finns
med 1 de flesta informativa sammanhang dir sammanséttning av olika niringsimnen 1 mat
presenteras (Kaufer-Horwitz, 2005). Agget som foda ger dock pa 2000-talet inte alltid
positiva associationer, dd dgget pa kort tid har fatt sin symboliska innebord foérdndrad fran
livgivande till att &ven omfatta dodsbringande. I Amerika har dggkonsumtionen sjunkit efter
att det inom, bl a, forskning om hjértats sjukdomar knutits till 6kad halt av det skadliga fettet
kolesterol 1 blodet (McIntosh, 2000).

C G Jung (1964), arbetade under forsta delen av 1900-talet fram teorier om ménniskans

forhéllande till sitt undermedvetna. Han utforskade sina egna, patienternas och andra



ménniskors drommar (minst 80 000) med dess symboler. Dérutdver utforskade han genom
antropologiska studier symboliskt laddade riter med religios mening for utdvarna. Han
menade att médnniskan sjilv producerar meningsbarande symboler med hjélp av sitt
undermedvetna, men att hon ocksé bér symboler inom sig som &r genetiskt neddrvda och som
ar gemensamma for vitt skilda kulturyttringar. Symbolerna bar upp djupt personliga budskap
till det medvetna jaget genom, till exempel drombilder. Genom sin féormaga till symbolisering
kan varje méanniska ta till sig budskap fran drombilderna och léra sig att medvetet tolka de
ledtradar hon far tillgang till. Nagra jungianska begrepp som blivit allmént kidnda dr Anima,
méns inre omedvetna feminina sida, och Animus som pa motsvarande sitt utgdér kvinnans
omedvetna manliga sida. Med sadant tankesétt kan dgget symbolisera fertilitet och vaxtkraft

bade i1 kvinnans och i mannens bildvérld (Jung, 1964).

Inom bildterapi har Jung varit stor inspirator pa grund av sin utgdngspunkt att symboler och
bilder har stor betydelse for utveckling till hilsa, helande och helhet. I den bildterapeutiska
situationen uppstar ett samspel och en kommunikation mellan klient, bildskapande/ bild och
bildterapeut. Det terapeutiska samspelet beskrivs vara en triangulér relation. Vilken av de tre
relationerna 1 trianguleringen som fokuseras kan variera mellan olika teoribildningar, men alla
tre finns alltid med (Liebmann, 1990). Schaverien (1992) har 1 sitt vetenskapliga arbete
utforskat bildens symbolbdrande betydelse inom den bildterapeutiska relationen. Hon anser att
vissa bilder dr s& symboliskt laddade att de blir forkroppsligande bérare av den psykiska
smértan. Genom att skapa bilder kommunicerar klienten och symboliskt bygger hon broar

mellan sin inre och sin yttre virld.

Moderna kunskaper om hjirnan ligger som grund for bildterapeutisk forskning med inriktning
mot utveckling av symboliseringsformaga och andra komplexa utvecklingsprocesser.
Symbolisering forutsatter formaga till att forestélla sig en inre bild av det icke- konkreta och
ej direkt upplevda. Utveckling sker stegvis och dr den hogsta och mest komplicerade
ménskliga kognitiva egenskapen (Lusebrink, 1992, 1994; Malchiodi, 2003). Forskning har
synliggjort bildterapins unika mdjligheter att stimulera hjérnaktivitet i hela hjarnan, mellan
olika nivéer, mellan de tvd fundamentalt olikt fungerande hjarnhalvorna och mellan olika
delar i cortex med hjilp av bildskapande (McNamee, 2004, 2006). Att ta i och handskas med
materialet, t ex, papper, kritor och lera dr absolut sjdlvklart inom bildterapi. Lusebrink (2004)
har sammanfort neurologisk forskning och bildterapeutisk forskning genom att kontinuerligt

vidareutveckla modellen Expressive Therapies Continuum. [ modellen beskrivs att



grundnivén for bildterapeutisk intervention alltid dr konkret motorisk och sensorisk genom
handskandet med material. Bildskapandet som alltid aktiverar sinnenas olika modaliteter,
mojliggdr att impulser fran grundnivéer 1 hjdrnan leder sensoriskt informationsflode vidare
hogre upp 1 hjdrnan som till sist genom talet kan verbaliseras och géras medvetet. Lusebrink
(2002) understryker bildterapins unika mojligheter att bidra till lakning, utveckling och hilsa
for médnniskan genom att den kreativitet som aktiveras 1 bildskapande forenar alla nivéer 1

hjarnan.

Genom att medvetet arbeta med mat - symbolik i den bildterapeutiska processen med
anorektiska patienter har Schaverien (1994) visat att det fysiska bildmaterialet kan vara ett
transformationsobjekt for mat och en borjan till utveckling av symboliseringstérmaga.
Malchiodi (2003) har arbetat med barn, som har haft psykiska trauman och d& anvént sig av
en utvecklad teknik med dgg- och grotteckning i kombination med sagoberittande. Malchiodi
menar att bildskapandet kan gora synligt det barnet normalt inte kan verbalisera. Att i nésta
steg erbjuda sagoberittande kan ge mojligheter for barnet att verbalt viga uttrycka sin radsla
och dngslan. I den bildterapeutiska situationen kan bilden fa beritta det som &r for farligt eller

for svart att uttala i ord och utveckling blir mojlig.

I Riedels (1993) metod for att tolka bilder &r bildkompositionens element och deras symbolik
centrala omrdden. Ménniskan &r 1 sitt bildskapande 1 relation till tiden, till dvriga dimensioner
och till sina kénslor. Allt detta bar hon in och uttrycker i symbolisk form i bildrummets alla
riktningar och ytor. Riedel tar fasta pa att bildspraket dr ménniskans artegna och tidigaste
sprak. Betensky (1995) arbetar med utgangspunkt i humanistisk fenomenologisk teori dir
begreppet intentionalitet, det vill séga avsiktlighet, dr centralt. Fenomenologer anser att
ménniskan alltid dr avsiktlig i sin utforskning av vérlden och ett sitt att utforska &r att skapa
bilder. Om symbolik 1 bildterapi menar Betensky att ménskliga erfarenheter finner sitt uttryck
1 linjer som uttrycker kdnslostamningar i farger som uttrycker kénslor och i former som
uttrycker tyngd. Bilden kan formedla rorelse eller stillastdende, vitalitet och sjdlvkinsla, och
formedlar alltid de erfarenheter ménniskan har gjort genom sitt utforskande. Bilden
symboliserar ddirmed vérlden och av att vara levande 1 vérlden. I sin modell av
fenomenologiskt forhallningssatt 1 bildterapi tar hon i den sista fasen av bildskapandet fasta pa
det Ogat ser utifran fragestéllningen vad betraktaren konkret ser manifesterat 1 sin bild. Genom
processen kan patienten ta in nya intryck av det som uttryckts i bildskapandets olika faser,

erfara pa nytt och omvérdera innehéllets betydelse. Genom processen sker ldkning av sar



uppkomna ur smértsamma upplevelser och mdjliggor orientering mot nya forhallningssétt och

handlingsmonster.

Ytterligare ett sitt att undersoka en bild presenteras av Sjolin (1993). Han utgér fran
konstvetenskaplig teoretisk grund och anser att det finns ett nira samband mellan hur tolkaren
av bilden uppfattar dess betydelsebildning och hur det paverkar tolkningsakten. Han
presenterar en semiotisk modell dér bilden ges fyra betydelsebarande skikt; materiell, plastisk,
ikonisk och verbal niva. Varje skikt motsvaras av nivaer for aspekter av uttryck och innehall.
Begreppet ikon, definieras av Sjolin utifran tre aspekter. Den forsta innebér
Overensstimmande med ett kint objekt, vilket innebér att objektet blir referent. Utifrdn denna
aspekt har konturlinjen stor betydelse for hjdrnans sitt att igenkénna referenten. Den andra
aspekten dr konventionsaspekt, vilket innebdr en 6verenskommelse om en viss betydelse for, t
ex, ett sprakligt tecken, dvs en bokstav. Den tredje aspekten berdr index, dvs orsaks- eller

berdringsforhallande till en referent, ett exempel &r rok som index till eld.

Eftersom symboler ar kraftfulla verktyg inom bildterapi ér forstdelsen for symbolernas
betydelsebidrande mening for minniskor virdefulla kunskaper for bildterapeuter. Begreppen
symbol och symboliseringsformaga hor samman. Att bedoma formaga till symbolisering ar
didrmed en viktig uppgift for bildterapeuten och en forutsittning for att vilja en verksam
intervention. Valet av fokus fOr studien &r inspirerat av eget bildarbete dir symboler och
myter haft avgorande betydelse for utveckling av acceptans och forstéelse av mig sjdlv och
mitt liv. Mot denna bakgrund &r det av intresse att studera pa vilket sétt och i vilken
omfattning ett specifikt igenkdnnbart fenomen, ett 4gg, ges ett symboliskt innehéll, och hur
det uttrycks 1 bild och text. Det 4r dven av vikt att undersdka om likheter och skillnader i

bilduttryck kan sparas till kon och alder.

Syftet var att undersoka pa vilket sidtt manniskor av bada konen och i olika &lder uttrycker

dggets symbolik i bild och text i en bildovning.



Metod

Undersokningspersoner

Studien dr avgrinsad till att omfatta en folkhogskola i norra Sverige. I studien medverkade
138 elever vid Medlefors folkhdgskola i Skellefted, som har kurser riktade till vuxna
maénniskor i olika aldrar och i olika livssituationer. Skolan erbjuder ej kurser med konstnérlig
inriktning. Valet av denna skola antogs fylla studiens andamal och ge underlag for
variationsrik datainsamling. De elever som medverkade representerades av kvinnor och mén 1

aldrarna 18 - 78 ar. (Tabell 1).

Tabell 1. Elever indelade i dldersgrupper och kon, (n:138)

Aldersgrupper
Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6
18 —30 ar 31-40ar 41-50 ar 51-60 ar 61 —70 ar 71 —78 ar
Kvinnor 37 20 15 6 18 3
Min 23 2 4 4 3 1
Totalt 60 22 19 10 21 4

Material

Datainsamlingen bestod av sammantaget sex frgor och bilduppgiften, Rita ett Agg.
Uppgifterna var fordelade pa tva separata vita papper 210 x 300 mm (bilaga 1). Péasar med
kritor 1 fargerna blatt, rott, gult, rott, gront och svart fardigstilldes sé att alla elever skulle ha
tillgang till en uppsittning. Skriftlig instruktion for introduktion av bildévningen utarbetades

till lararna (bilaga 2).

Procedur

Lararna pa folkhogskolan var 1 forvég tillfrigade om att delta som informatdrer och
datainsamlare. De hade fétt instruktioner att inte yppa ndgot for eleverna pé skolan. Lararna
visste ingenting i forvdg om dvningens innehall och procedur. Strax innan de gick ut till
lektionerna gavs information med utrymme for fragor i samband med att materialet delades
ut. Bildévningen som genomfordes 1 borjan pa varterminen 2006 lades in som ett forsta
moment i den ordinarie lektionen. Pa sa sétt ombads alla 138 elever, som deltog 1 aktiviteter
pa skolan denna forsta lektion, att delta 1 bildovningen. Lararna ombads att ldsa upp

instruktionen och ansvara for utdelning av papper och pasar med kritor samt att noggrant



hifta ihop de tvé separata bladen nér eleven var klar med 6vningen. Vidare betonades vikten
av att lararen pa eventuella fragor enbart skulle svara, att all information som behdvdes for att

fullfolja uppgifterna fanns nedskrivet pa de erhallna papperen.

Databehandling

Teoretisk grund for metodisk databearbetning har varit innehéllsanalys. Downe-Wamboldt
(1992) beskriver att innehallsanalys dr en metod inom forskning som mdjliggor ett
systematiskt och objektivt sétt att bearbeta muntlig, synlig eller skriven information. Syftet
kan vara bade att beskriva och att kvantifiera specifika fenomen. Graneheim och Lundman
(2004) diskuterar olika begrepp som anvénts inom innehéllsanalys, jAmfor dem och foreslar
ett gemensamt begreppssystem. De belyser begreppen “manifest innehall” och latent
innehall” 1 en textmassa och betonar vikten av att besluta vilken av aspekterna den aktuella
analysen skall fokusera. Manifest textinnehall avser det som é&r direkt synbart och star for sig
sjalvt (sjdlvklart) utan djupare analys. Latent innehdll avser vad texten handlar om. Det
avhandlar relationer mellan olika delar av innehallet och inbegriper en tolkning av den

underliggande meningen i texten.

Sattet att strukturera textinnehall stimmer vl samman med Sj6lins (1993) teorier om att
sérskilja bildens uttryck och innehall och Betenskys (1995) utgdngspunkt att fokusera det som
faktiskt kan ses vid betraktande av en bild. Riedels (1993) vidareutvecklade modell {for
rumsindelning tillfor begrepp for att beskriva placering och riktning i bildrummet samt det
sdtt varpa hela bildrummet tas i ansprék. Detta &r i samklang med begreppet manifest innehall

som behandlar det 6gat ser. Riedels symboliska rumsaspekter analyserades e;j.

Data har bearbetats i tre olika steg. I det forsta steget analyserades bilden (dgget)
metodologiskt utifran innehéllsanalys och begrepp anvindes enligt Graneheims och
Lundmans (2004) rekommendation. I det andra steget bearbetades fexten pé ett likartat sitt.
Gemensamt for dessa bada steg var att teman, kategorier och underkategorier skapades.
Dessa utgjorde sedan variabler for en kvantitativ bearbetning i det tredje steget av

databearbetningen.

Bildanalys
Varje bild i materialet gavs en identitet och betraktades om och om igen i syfte att erhélla en

samlad overblick. Det som vid forsta genomgéngen kunde ses i bilden betraktades i linje med



Graneheim och Lundman (2004) som det manifesta innehallet och den fortsatta analysen kom
att fokuseras pa den manifesta aspekten av innehallet ( med Sj6lins begrepp kallad for
uttryck). Det latenta bildinnehallet dvs vad som kunde tolkas ut av bilderna i en djupare
mening, analyserades ej. Eftersom bildévningen gav i uppgift att rita ett 4gg fanns redan
angivet att bildmakarna maste forhalla sig till 4gget som fenomen. Detta faktum blev
utgdngspunkten for hela bildanalysen, inspirerat av Sjolins (1993) semiotiska
modellkonstruktion. Av Sjolins beskrivna skikt av ett bilduttryck togs 1 analysen framst fasta
pa det ikoniska skiktet i bilderna. Det materiella och plastiska skiktet var inte anvénbart i
denna analys, d4 varken material eller forekomsten av djup i bilden skulle studeras. Det
verbala skiktet anvindes senare 1 bildanalysen. Varje ritad bild inneh6ll det manifesta
uttrycket for ett igg. Agget finns i den vilkiinda virlden, #r litt igenkéinnbar med tydlig och
karaktéristisk form och dgget kan dé betraktas som den ikoniska betydelsen i bilden. Ikon och
symbol star i ett forhallande till varandra pa sa sitt att om begreppet ikon star for det direkt
igenkdnnbara i sinnesvarlden sé star symbol for det icke-direkt igenkdnnbara. Pa sa sétt
erholls de tva kategorierna Agget som ikon och Agget som symbol, som tillsammans utgjorde

temat Agget som Bilduttryck.

I den andra genomgéngen av bilderna soktes nu efter rumsliga uttryck dér bildrummet, i
Riedels (1993) modell, 1att kunde identifieras vara den ram som fanns pa det forsta papperet.
Vid betraktandet av bilderna var det mycket pdtagligt, manifest, att dgget alltid placerats
nigonstans och pi ett visst sitt i forhallande till det totala bildrummet. Agget hade dven getts
en riktning 1 rummet. Det andra temat blev sdledes Dimensioner i rummet, med kategorierna
Aggets placering och utnyttjande av bildrummet samt Aggets riktning i bildrummet som

manifesta kategorier.

Betensky (1995) lyfter fram fargen, linjen och formens betydelse {for visuell varseblivning.
Nar linjer fogas samman skapas former och dessa visuella manifesta bildaspekter var latt
igenkdnnbara i materialet och blev det tredje temat, Férg och form.

Nir en bild utgérs av fler an en form finns alltid en relation mellan dem. Psykologiskt och
terapeutiskt dr farg och form bundna till varandra i en motsatt men komplementér relation.
Férg kan, som exempel, symbolisera panyttfodelse och vixande, omformare och igenkdnnare
(Betenskys, 1995). I bildanalysen togs fasta pd dggets form och dérmed dess konturlinje samt
fargens manifesta uttryck, dvs det 6gat kunde uppfatta. Ur detta skapades de tva manifesta

kategorierna Aggets firguttryck och Aggets formuttryck. Fanns ytterligare former i
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bildrummet att relatera till s& definierades de som sammanhang. Tillsammans med 6vriga
linjer, farger och former som bildmakarna malat pa dgget nyttjades de senare i processen for

att skapa underkategorier till Agget som symbol.

Bilderna analyserades pa nytt for att finna ytterligare kategorier med gemensamt innehall.
Genomgangen resulterade i att inga nya kategorier uppticktes, inga bilder hamnade utanfor

kategorierna och hela bildmaterialet kunde aterfinnas i de sex funna kategorierna.

Graneheim och Lundman (2004) podngterar kategorin som den manifesta innehallsanalysens
kédrna och beskriver hur kategorier 1 sin tur kan delas in 1 underkategorier. Varje kategori
analyserades ytterligare och aterkopplades till bilderna. Avsikten var att soka gemensamma
kdnnetecken som skulle kunna utgdra grund for underkategorier. Genom analysen skapades

ett antal underkategorier till varje kategori.

Textanalys

Fraga sex hade fokus pd symbolik och friga sju pa mening. Frdgorna analyserades med stod
av innehallsanalys med syfte att se och beskriva manifesterad mening i texten (Graneheim &
Lundman, 2004). Arbetet inleddes med att allt skrivet material Gverfordes till ett dokument
dér bildmakarnas svar skrevs ned 1 textrutor. Dérefter l4stes all text som en helhet om och om
igen fOr att erhélla en Gverblick dver materialet. Under denna genomgéng uppticktes att
bildmakarna skrivit om begreppet symbolik och mening i svaren pa ett blandat sétt och tva
teman skapades, Symbolik och Mening. Niasta steg i analysen blev att analysera varje textruta
som en meningsbarande enhet. Ur enheterna sérskildes kondenserade meningsbdrande enheter

som markerades.

De kondenserade enheterna sammanfordes 1 koder som sedan sammanfordes 1 kategorier.
Materialet som helhet granskades anyo och av de ord, uttryck och meningar som bildmakarna
uttryckte i text, eller 1 avsaknad av textuttryck, kunde tre kategorier for temat Symbolik

faststélldes. Temat Mening erholl tva kategorier.

Ytterligare genomldsning av kondenserade enheter och koder inom kategorierna for temat
Symbolik utfordes varvid kategorin Uttryck for liv och ménskliga behov erhéll sju
underkategorier. For de dvriga kategorierna Pasken som hogtid och Text fri fran symbolik

eller franvaro av text erhdlls inga underkategorier.
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Kvantitativ analys

Alla funna teman, kategorier och underkategorier for bild- och textuttryck registrerades i
SPSS. Bildmaterialet behandlades pd sé sétt att alla bilder granskades en efter en. Varje bild
undersoktes varvid varje kategori respektive underkategori igenkdndes dér den upptradde i
varje enskild bild och dérefter registrerades in 1 SPSS under den aktuella variabeln. Samma

procedur gjordes for textmaterialet.

Resultat fran bildanalys och textanalys bearbetades genom deskriptiv statiskt och inneholl
dven jamforelser med avseende pa kon och alder. Variabeln etnicitet ansdgs som ointressant

for vidare analys d& den endast innehdll en individ.

Av de elever som deltog i undersékningen utgjorde kvinnorna 73 % (n =100) och ménnen 27
% (n=38). Av denna anledning kommer begreppet bildmakerska att anvindas i texten nér

singularis anvidnds oavsett kon. I pluralisform kommer begreppet bildmakare att anvindas.

Resultat

Resultatet presenteras i tre avsnitt. Det forsta avsnittet behandlar bildsymbolikens kvalitativa
och manifesta innehdll och det andra avsnittet behandlar pd likartat sitt textsymbolik. Det

tredje avsnittet redovisar den kvantitativa bearbetningen.

Symbolik i bilduttrycket

De tre teman som framkom vid bildanalysen av manifest innehdll beskrivs med kategorier och
underkategorier (Tabell 2).
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Tabell 2. Symbolik i bilduttrycket

Teman Kategorier Underkategorier n Yo
Agget som bilduttryck Agget som ikon Liggande honsigg och stiende honsigg 58 42
”Sjolin och Betensky” . .

Agget som symbol Agget dr tillfort kropp eller kroppsdel 19 14

Agget ar tillfort dekor eller tecken 42 30

Agget #r tillfort ett sammanhang 9 7

Agget ér tillfort text 8 6

Agget saknar skal 2 1
Dimensioner i rummet Aggets placering och l:a tvagmnten 1 0,5
D 2 . . 2:a kvadranten 1 0,5
Riedel utnyttjandet av bildrummet 32 kvadranten 5 35
4:a kvadranten 9 7
Ovre halvan 1 0,5
Nedre hal van 40 29
Centralt 74 54
Minst hela 7 5

Aggets riktning i Liggande (horisontell) 28 20

bildrummet Staende (vertikal) 98 71

Annat 12 9

Férg och form Aggets farguttryck En firg med eller utan penna 70 51
»Betensky” 2-3 farger med eller utan penna 35 25
y 4-5 farger med eller utan penna 33 24

Aggets formuttryck Agget &r helt 126 91

Agget ir inte helt 12 9

Agget som bilduttryck

Under temat aterfanns tv kategorier Agget som ikon och Agget som symbol.

Tv4 underkategorier skapades till Agget som ikon, dvs ett liggande honsigg och ett stdende
honsigg. Agget blev igenkint pa sin vita firg och sin karaktiristiska elliptiska form som ett
honsdgg, eller mojligtvis ett strutsdgg. Ett visst sorts dgg som ér igenként frdn den manifesta
vérlden och utgér ddrmed referent till 4gget (Sjolin, 1993). De tva underkategorierna utgor
darfor bada referenter till 4gget. Det liggande honsdgget som &r orort av manniskan &r 1att
igenkdnnbart. Det or6rda honsdgget ligger, paverkat av tyngdkraften pa sa sétt att det forblir
liggande tills det kldcks och kycklingen blir fri. Den andra underkategorin utgor honsidgget
rért av minniskan och placerat i uppritt stillning. Aven det Litt igenkénnbart i form av,
exempelvis, det honsdgg vi har framfor oss i dggkoppen pa frukostbordet. Strutsdgget har
likartad farg och form som honsédgget och skulle dven det kunna vara en mojlig referent till
dgget. Dock forkastades denna mdjlighet, eftersom strutsdgget inte dr vanligt forekommande i
den vilkédnda miljon i1 norra Sverige. Ett fageldgg daremot skiljer sig i farg fran ett honsdgg

och kan inte i ett bilduttryck utgora referent till ett vitt 4gg.
Agget som symbol utgdr den andra kategorin. Nir dgget ér uttryckt i symbolform #r det alltid

tillfort, eller frantaget, ndgot i forhéllande till det naturliga ursprungstillstdndet ( Wilson,

2001). Agget som symbol erhdll fem underkategorier. Av de linjer, firger och former malade
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som utvidgning till dggets form eller direkt pé figget, skapades underkategorierna Agget ir
tillfort kropp eller kroppsdel och Agget ir tillfort dekor eller tecken. I bildrummet fanns
ytterligare former som #gget kunde relateras till, vilka definierades som Agget ir tillfort ett
sammanhang (Betensky, 1995). Vissa bilder inneholl bokstidver formade till ord och blev
ddrmed betydelsebdrande i det verbala skiktets aspekt av bildens uttryck (Sjolin, 1993). De
fick utgora den fjarde underkategorien. Den femte kategorien blev de dgg som inte gick att
placera in under referenter till dgget (Sjolin, 1993), men som inte heller rymdes inom &vriga

underkategorier eftersom de saknade skal.

Dimensioner i rummet
For det andra temat urskiljdes kategorierna Aggets placering och utnyttjandet av bildrummet

och Aggets riktning i bildrummet.

Kategorin Aggets placering och utnyttjande av bildrummet erholl 4tta underkategorier
beroende pé var bildmakerskan hade placerat d4gget 1 bilden utifrdn Riedels (1993)
rumsmodell. En for varje horn, en for vardera 6vre och nedre halva och en for central
placering. Den attonde underkategorin erhdlls for nyttjande av minst hela bildrummet och
omfattande dven de bilder dir bildmakerskan gétt utanfor den ram som fanns att forhélla sig

till pa papperet.

Kategorin Aggets riktning i bildrummet resulterade i tre underkategorier. Kategorierna
skapades genom att se d4gget som en rorlig form pé vag i en viss riktning i bildrummet , dér
toppen/den smalare delen av dgget angav fardriktningen. Riktningarna blev pa detta sitt

underkategorierna liggande/horisontell-, stdende/vertikal- och diagonal/annan riktning.

Farg och form

For det tredje temat Firg och form skapades kategorierna Aggets firguttryck och Aggets
formuttryck Betensky, 1995). Aggets firguttryck gavs tre underkategorier med utgéngspunkt i
antalet anvéinda férger; en farg, tva till tre farger och fyra till fem farger. Om bildmakarna
endast anvant penna sorterades de in i underkategorin for en firg. Om de anvint mer dn en
firg paverkade anvindandet av penna inte resultatet. Kategorin Aggets formuttryck gav tvé

underkategorier beroende pd om édggets konturlinje var hel eller inte.

Symbolik i textuttrycket
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Textuttrycket utgjordes av tva teman, Symbolik och Mening (Tabell 3).

Tabell 3. Symbolik och mening i textuttrycket
Teman Kategorier Underkategorier n % Kondenserade meningsbdrande enheter
Syrnbolik Uttryck for liv Jag sjdlv, en ménniska som 38 27,5 "Tdnkte att jag skulle gora nagot som symboliserar mig”
och ménskliga g0r val Nr 135
behov
Nytt liv, befruktning, 17 13 "Agget dr ett mysterium, en gdta - att sd mycket ryms i sd litet”
mirakel Nr 96
Jag och mitt liv, 7 5 “Jag tinker nog att lite krackelerad kéinner jag mig vid min dlder ~
fordndring, vaxtkraft, Nr 47
utveckling
7 5
Ett kédnslotillstand, “Jag blev glad av firgerna och méonstren, en bra start pd dagen”
lekfullhet Nr4
2 1,5
Naturen "Mycket ndra naturen, ursprunget av dess bildande i begynnelsen”
Nr 77
2 1,5
Behov av skydd, hart skal, "Skalet skyddar och doljer det som finns”
hemlighet Nr 133
2 1,5
Mat "Tdnker pd en god frukost med dgg”
n:75 %:55 Nr 85
Pasken som 12 8 "Ndr jag malade dgget gult sd tankte jag pd pasken”
hogtid n:12 %: 8 Nr 131
Text fri fran 51 37 “Jag gjorde bara ett vanligt vitt dgg”
symbolik eller Nr 30
franvaro av text " Varfor ska jag rita detta?

Det kindes 1ojligt. Och varfor pd nedre delen?”
n: 51 %: 37 Nr 62

Mening Uttrycker 62 45 "Det dr alltid kul att fa mala. Att fa vara lite kreativ”
mening n: 62 %: 45 Nr 54
Uttrycker 76 55 “Jag fick ingen som helst reaktion pd testet, ett dgg dr ett dgg”
avsaknad av n:76 %: 55 Nr 134
mening
Symbolik

Tvé kategorier aterfanns som uttryckte symbolik de utgjordes av Uttryck for liv och
manskliga behov och Pasken som hogtid. En kategori aterfanns som inte uttryckte symbolik
men som dnda redovisas som ett resultat under temat Symbolik da det har relevans for
begreppet symboliseringsformaga. Det bendmndes som Text fri frdn symbolik eller frdnvaro

av text.

Inom kategorin Uttryck for liv och ménskliga behov, dterfanns symbolik knuten till sju olika
symbolomréden som bildade underkategorier. I den underkategori som kom att bendmnas Jag
sjdlv, en médnniska som gor val, skrev bildmakarna om sig sjdlva och pa vilket sétt val av
bilduttryck var ett uttryck for dem sjdlva, exempelvis ett speciellt fritidsintresse eller kanske

en favoritfarg som betonade det individuella valet. Den andra underkategorin Nytt liv,
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befruktning och mirakel uttryckte det nya livets borjan eller beskrev miraklet som dger rum
ndr tva konsceller ssmmansmalter till en helt ny individ. Perspektivet var stort och utvidgat
och de uttryckte forundran 6ver skapelseprocessens mysterium. I underkategorin Jag och mitt
liv uttrycktes en forundran av mer personlig karaktir. De imponerades dver den vixt- och
fordndringskraft som inryms i den egna kroppen och 6ver utvecklingen som stindigt pagar
under hela livet. Den fjarde underkategorin behandlade kinsloyttringar. Framst var det gladje
som uttrycktes. Det kunde vara en farg som gor en glad eller gladjen Over att fa leka, kravldst
maéla och fa mojligheten att uttrycka nagot positivt som kom inifrdn. I underkategorin Naturen
beskrevs dgget/djurlivet som en del av naturen, som redan existerar och skapas pa nytt och pa
nytt, oavsett manniskan. Kategorin Behov av beskydd/hart skal beskrevs skalet som skydd
men ocksd som ddljande av ett innehéll, en hemlighet. Textuttryck for mat eller foda samlades
1 underkategorin Mat. Hér beskrev bildmakarna, exempelvis, kinslan av att sitta vid ett

valfyllt frukostbord dér kokta dgg lag uppdukade, eller att de atit 4gg just denna morgon.

Den andra kategorin som inneh6ll symbolik bendmndes som Pasken som hogtid. Hér beskrevs
exempelvis fargen gult som forknippad med pask, men oftast beskrevs minnen kring pask, dér

maélandet av 4gg varit en akivitet som skdnkt gladje.

I kategorin Text fri fran symbolik eller franvaro av text anvdnde bildmakarna begreppen
honsdgg och figelidgg i texten. De beskrev ett visst sorts dgg som fanns i den verkliga vérlden
och representerande endast sig sjdlvt. Enligt Sjolins (1993) modell ligger da betydelsen pa
ikonisk niv4, ir referent till ndgot vedertaget och uttryckte dirmed inte symbolik. Aven text
som uttryckte avstandstagande eller dédr bildmakarna inte skrev nagot alls samlades 1 denna
kategori. Har uttrycktes 1 text negativa kédnslor som exempelvis att 6vningen var 16jlig och
barnsligt enkel. De kunde ocksa uttrycka frustration dver att inte tiden rickte till for att géra
en bra teckning som de kédnde sig ndjda med. En del bildmakare hade uttryckt sig med hjélp

av enbart nagot enstaka tecken eller ord, alternativt var en eller bdda textrutorna helt tomma.

Mening

Det andra temat utgjordes av Mening. I den vidare analysen skapades tva kategorier som
uttryckte aspekter av mening. I den forsta kategorin upplevde bildskaparna mening. Det
kunde uttryckas som gliddje dver att fa mojlighet att skapa ndgot, det vill séga att vara kreativ.
Ett annat exempel kunde vara kénslan av mening genom att ge ett bidrag, med sin bild, till en

annan ménniska som behovde den i ett helt annat ssmmanhang. En tredje orsak till upplevelse
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av mening kunde hirledas till kinslan av 6verraskning, det vill sdga att fa gora ndgot som var

helt annorlunda 4n vad de forvantade sig. Den andra kategorin utgjordes av de som uttryckte

avsaknad av mening. Néar bildmakarna i text gavs uttryck for negativa kénslor hade 6vningen

inte upplevts som meningsfull. Aven i de fall d4 6vningen upplevdes som svér att forsta

saknade den mening.

Bildanalysens kvantitativa resultat

Av ménnen anvénde 71% helst bara penna eller en firg medan motsvarande antal {or

kvinnorna utgjorde 43% (Tabell 4). Tabellen visar dven fordelningen mellan den yngsta och

de tva dldsta aldersgrupperna. De tva édldsta aldersgrupperna slogs ihop eftersom det aterfanns

sé fa personer i enbart den dldsta gruppen 71-78 ar (Tabell 1). I den yngsta aldersgruppen med

flest deltagare anvinde sig 44% av kvinnorna av alla férger som fanns till férfogande och

13% av médnnen. Kvinnorna var procentuellt jimt fordelade dver farggrupperna, men éldre

kvinnor anvinde fa farger och yngre manga. Kvinnor anvinde signifikant fler farger &n mén

(0,02).

Tabell 4 Kvinnors och méns farguttryck fordelade 6ver farggrupper och vissa utvalda aldersgrupper
Firggrupper

Koén n=antal (%) | Penna med eller utan | 2 -3 firger med eller 4 -5 firger med eller

och aldersgrupp firg utan penna utan _penna

Kvinnor, n =100 (72,5) | n =43 (43) n=27 (27) n =30 (30)

Aldersgrupp 1 7 (19) 13 (36) 16 (45)

(18-304r), n=36  (36)

Aldersgrupper 5 och 6 15 (68) 6 (27) 1 (%

(61-784r), n=22 (22

Min, n= 38 (27,5) | n=27 (71) n=38 (21) n=3 (8

Aldersgrupp 1 15 (65) 5 (22) 3 (13)

(18-30 ar), n=23 (60)

Aldersgrupper 5 och 6 3 (75 1 2% 0

(61-784r), n= 4  (10)

Total, n =138 (100) | pn=70 (51) n =35 (25) n=33 (24)

Textsymbolikens kvantitativa resultat

Signifikanta skillnader mellan kon och éldersgrupper aterfanns inte i textuttrycken for

symbolik

Diskussion
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Aven det enklaste bilduttryck av ikonisk natur kan uttrycka symbolik. Det framkommer i
studien dér 42 % av alla 4gg uttrycks med ikonisk framstdllning, men dir dgget &nda i manga
bilder framstar som en symbol for ménniskan dir hon utgor centrum 1 sin egen varld.
Bildsymboliken &r magnifikt enkel och ren i fenomenet att 90% av alla dgg ar hela, 80% &r
centralt placerade och 71% star upp. Att dra en sadan slutsats efter att enbart ha analyserat det
manifesta bilduttrycket kan tyckas vara otillrdckligt grundat pa resultat av studien. For mig &r
det dock svart att bortse fran den tydliga symbolik jag finner 1 uttrycket att dggen har en
upprittstaende stillning. Detta eftersom det, sett med Sjolins (1993) modell som
utgangspunkt, just dr det liggande honsdgget som &r den absolut mest forekommande

referenten 1 naturligt tillstdnd.

Av symbolik beskriven i textuttrycket framtréder synen pd ménniskan, som i bilduttrycket
representeras av dgget, pa ett nyanserat sétt. Den storsta underkategorin for symboliskt
textuttryck aterfinns framst i den yngsta aldersgruppen dir méanga av bildmakarna véljer en
symbolik som uttrycker Jag sjilv, en ménniska som gor val. De beskriver exempelvis ett
speciellt fritidsintresse eller en favoritfarg och betonar det individuella valet. Nir det géller
bildsymbolik dr det individuella uttrycket betonat genom att bildmakarna forser 4gget med
armar och ben, olika ansiktsuttryck eller attribut, dekor, tecken eller farger. I symboliskt
textuttryck finns tvd underkategorier dér perspektivet utvidgas. I den ena ges uttryck for
forundran 6ver skapelseprocessens mysterium och i den andra reflekterar bildmakarna 6ver
sin egen plats i skapelsen och i1 den pagdende skapelseprocessen. I den sistnimnda
underkategorin beskrivs det egna jagets stindiga forandring och utveckling genom livet. I
bilden uttrycks symboliken exempelvis genom att uttrycka tidens gang i det aldrade dggets
krackelerade skal eller uttrycka det sarbara innanddmet 1 4gget genom att avldgsna skalet. Det
uttrycks dven genom att placera dgget i ett skeende och/eller i ett sammanhang. I min studie

aterfanns det utvidgade perspektivet framst i de dldre dldersgrupperna.

Att se mdnniskans psykiska utveckling som en pagéende livsprocess kan i sin tur ses ur olika
teoretiska perspektiv. von Franz (1964) har vidareutvecklat Jungs (1964) tankegangar om
individuationsprocessen. I den beskrivs mdnniskans psykiska mognad till att uppfylla Sjdlvets,
det egna psykiska organisationscentrat, strivan efter medveten helhet. Utvecklingen gar fran
en egocentrerad livshallning som dr nddvindig 1 unga dr mot en syn pa sig sjdlv som alltmer
kommer att omfatta helhet med virlden. En annan utgangspunkt intar Eriksson (2000) och

beskriver en psykosocial utvecklingsteori dir han betonar minniskans forméga till stindig
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fordnderlighet 1 den inre virlden trots dess lagbundenhet. Han beskriver stadier och faser 1
minniskans livscykel som stracker sig fran spadbarnséldern till alderdomen och som bygger
vidare pa de tidigare genomgéangna faserna. En gynnsam utveckling leder till personlig och
social mognad. Gemensamt for bdda &dr synen pa midnniskan som varande en varelse i
utveckling under hela sitt liv, och dér hon allt efter omfattar storre insikt i sig sjélv och sin del
1 virlden. Saledes verkar de tre forst presenterade underkategorierna av manifest symboliskt
textuttryck (45,5 %) stimma vil 6verens med von Franz’s (1964) och Erikssons (2000) tankar
om médnniskans mognad fran egocentrering som i studien representeras av den forsta
underkategorien Jag sjélv, en médnniska som gor val till att under livets gdng utveckla en syn
pa sig sjélv till att &ven omfatta utvidgade sammanhang som representeras av
underkategorierna Nytt liv, befruktning, mirakel och Jag och mitt liv, fordandring, vixtkraft,

utveckling.

Resultatet 1 min studie pekar mera mot bildmakarnas lust och behov av att uttrycka sin
sjdlvbild &n att soka uttrycka livets uppkomst som i de tidiga skapelsemyter dér dgget utgjort
symbolisk inspiration (Long, 2005; Newall, 2005). Men de ger ocksé uttryck for frdgor om liv
och dod samt forestdllningar om ménniskans plats 1 skapelsemysteriet och 1 virlden just nu i

likhet med myter som beréttats tidigare i manniskans historia (Eliade & Sullivan, 2005a).

Den andliga symbolik som uttryckte forundran 6ver livets mysterium kunde inte aterfinnas i
nagot utryck for religios symbolik i samband med péskfirande och traditioner kring dgg,
varken 1 bild eller i text pa det sitt som Newall (2005) atergett. I kategorin Pasken som hogtid
uttrycktes pasken 1 bilderna frimst genom dekoration av dgget med farger, tecken och
monster. Bildmakarna beskriver i texten glddjefulla minnen frén tidigare aktiviteter av
dggmaleri. Om text- och bilduttrycket ses som en helhet sa borde det sammantagna uttrycket,
enligt Sjolin (1993), betraktas som ett index, det vill sdga pasken &r knutet till dgget eller
dgget till pasken. Sett ur Sjolins (1993) semiotiska perspektiv utgdr det ett liknande
forhéllandet som mellan rok och eld, alltsd avsaknad av symbolik. Resultatet presenteras dock
som ett symboliskt textuttryck, eftersom bilduttrycket for paskégget tillforts nagot utéver
dggikonen, men textunderlaget har varit alltfor begransat for att kunna dra slutsatsen att

symbolik inte finns.

Textuttrycket i kategorin Text fri frdn symbolik eller franvaro av text motsvaras pa liknande

stt av bilduttrycket i kategorin Agget som ikon. Agget #r inte tillfort ndgot i bilden och texten
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ar fri frdn symbolik. En tom textruta kan vara ett manifest uttryck for upplevelse av tomhet,
men eftersom den hér studien inte ger ndgon information om den enskilde elevens formagor
kan ingen tolkning goras av en tom textruta. Att verbalt ge uttryck for ett visuellt intryck av
en bild, eller erfarenheten av att ha skapat en bild har ett direkt samband med formaga till
symbolisering. Schaverien (1992) beskriver hur bildmakarens relation till bilden kan utforskas
1 olika typer av bildterapi dir bildterapeuten utgor den tredje parten i1 den trianguldra
relationen. Hon visar tydligt med stod av resultat fran forskning, hur anvindandet av ord dels
iar beroende av formaga till symbolisering och dels hur formégan kan utvecklas genom att

verbalisera i och kring olika delar av bildskapandet inom den bildterapeutiska situationen.

De som uppgett att uppgiften inte upplevts som meningsfull att utféra utgor fler dn hilften.
Det vicker frigor omkring bade motivation och forméga till symbolisering. Att uttrycka sig
sjalv och sin symbolvérld kan inte goras pa befallning, det méste ske med lust, nyfikenhet och
pa frivillig grund. Folkhdgskoleeleverna i den hér studien gar till skolan pd méndagsmorgon
dir forsta lektionen dr svenska och eleven ar instilld pa att ldra sig svensk grammatik, men
lararen ger uppgiften att rita ett dgg. Uppgiften kommer formodligen ovéntat, men eftersom
elevrollen innebér att utféra de uppgifter som delas ut av ldraren sa ritar eleverna ett dgg.
Vissa ritar av plikt och andra med engagemang. Hur den enskilde eleven tar sig an uppgiften
paverkar resultatet och det gér dven dennes formaga till symbolisering. DeLoache (2004) har i
sin forskning fort fram att informationssamhillet stéller stora krav pd individens
symboliseringsforméiga. Hon visar att symbolspraket anvénds i fler sammanhang dn nagonsin
tidigare och att det ar oerhort viktigt for individen att forstd och tolka symboler for att kunna
vara delaktig i samhéllslivet. Forskning behovs for att 1 stérre utstrackning vidareutveckla och
utvdrdera bildterapeutiska metoder som syftar till forstaelse, beddmning och stimulering till
individers utveckling av symboliseringsformaga. Hir dr naturligtvis bildmakarnas upplevelse

av meningsfullhet 1 den skapande aktiviteten av stor betydelse.

Om det finns personer bland bildmakarna i denna studie som har nedsatt forméga till
symbolisering och dessa haft mojlighet att ta del av bildterapi hade deras formaga kunnat
utforskas och utvecklas. Lusebrink (2004) beskriver 1 sin forskning hur bildterapeutisk
intervention kan nyttjas for att bara sensoriskt informationsflode genom hjarnans olika
strukturer mot utveckling av forméga till symbolisering och verbalisering. Aven Wilson
(2001) har visat att symboliserings- och sprakformagan kan utvecklas genom bildterapi.

Bildterapeuten kan genom medvetna och riktade interventioner stimulera klienten till
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reflektion bade omkring bildskapande och bilduttryck. En speciell metodik med
klottermalning for att facilitera kommunikation mellan de tvé hjarnhalvornas cortex beskrivs
av McNamee (2004). Den hogra hjarnan dger den intuitivt medvetna och verbalt spraklosa
bilden medan den vinstra hjdrnan dger det strukturerat medvetna och ordnade spriket. Via
framst corpus callosum samverkar de tva hjarnorna till helhet. I malandet méste de tva
hjarnhalvorna samarbeta for att skapa ett uttryck. Klienten kan 1 betraktandet av bilden,
och/eller 1 samtalet om den, fa syn pa fenomen som beréttar nagot om deras erfarenheter, i

nésta steg kan fenomenet medvetandegoras och kanske ddrmed dven verbaliseras.

Uppfattningen att val av farg bade bar och uttrycker symbolik ar djupt forankrad inom
bildterapi (Schaverien, 1992; Wilson, 2001; Lusebrink, 2004). Aven Betensky (1995) menar
att farger kan framkalla, stora, fascinera, mystifiera och lugna ner och att farger bér och
symboliserar kénslor och kéinslotonade tankar. Enligt Betensky har farger forméga att, till
medvetandet, bira fram erfarenheter gjorda sedan lang tid tillbaka; att rekonstruera glomda
och forsvunna hiandelser pa precis samma sétt som lukter och ljud kan. I min studie aterfinns
flerparten av dem som anvénder médnga férger i den yngsta aldersgruppen och sérskilt bland
kvinnorna. De uttrycker dven i text glddjen 1 att méla och anvander begreppet farglatt”.
Milne och Greenway (1999) har 1 en studie undersokt 61 barns farguttryck. Deras resultat
bekréftar tidigare forskning som kommit fram till att pojkar och flickor uttrycker sig i farg i
lika stor grad 1 yngre &r, men strax fore puberteten minskar pojkarnas farguttryck 1 stor
utstrdckning men inte flickornas. I deras diskussion utgér de ifran att farg uttrycker kénslor
och problematiserar kring pojkarnas firganvindning. Aven resultatet i min studie visar
signifikant skillnad i anvdndande av farger men nu for vuxna kvinnor och mén 1 stillet for
flickor och pojkar. Det dr angeldget att inbegripa kon,- genus- och aldersperspektivet inom
bildterapeutisk forskning. Bildterapeuter &r i stor utstrdckning kvinnor och utan tillrackliga
kunskaper och medvetenhet om dmnesomradet finns det risk for felaktig problematisering av
pojkar och méns farguttryck. Farguttrycken kan komma att tolkas utifran bildterapeutens egna
erfarenheter av, och forvintningar pa, fargers kinslomassiga uttryck 1 bilder. Mgjligtvis har
biologin stdrre betydelse dn vad vi idag vet. Kvinnors formaga att uttrycka sig i farger over
alder kan vara nedérvd, inte helt och hallet inliard. Ett annat tankespar kan vara att pojkar
socialiseras till en farglos tillvaro inom mansrollens begransningar och att detta ses i

farguttrycket redan fran forpubertal lder.
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Bildskapandet som hélsobringare betonas i de teoretiska referensramarna for bildterapeutisk
forskning (Betensky, 1995; Lusebrink, 2002). Utgdngspunkten &r att 1dkande och helande
processer startar inifrdn manniskan sjélv och att kreativitet och den glddje bildskapandet
skinker har ldkande effekter. Lusebrink (1992, 2004) beskriver pa ett uttrycksfullt satt hur
olika nivéer i hjdrnans hanterar sensorisk information i syfte att skapa helhet och mening. Det
kreativa uttrycket kan manifesteras pa hjarnans alla nivaer och utgor essensen i den likande
transformationsprocessen i bildterapi. Hon betonar fargens betydelse genom de visuella
signalerna pé den perceptuella nivan. Ogat ser och férmedlar intryck fran bilden dér dven
form och linje har stor betydelse. I bildterapi med barn som har haft psykiska trauman har
bildterapeuter anvént sig av den elliptiska runda formen hos dgget for att symbolisera det
gdmda, dnnu inte synliga, sarbara mojligheten till ett nytt liv. Den unga méinniskan har i den
skapande processen fitt mdjlighet att uppleva det symboliska skyddet i dgget. Hon har sjilv
kunnat kontrollera och avgora nédr hon dr mogen att 1ata dggskalet brisera och ddrmed 6ppna
upp kontakten mot varlden. Skyddad 1, och parallellt 1 processen berdttar hon/han sin egen
unika saga, det vill sdga den individuella livsmyten (Malchiodi, 2003). Resultatet i min studie
fran bade bild- och textanalys bekréftar att dgget har ett kraftfullt symboliskt innehall och
stimulerar till fortsatt utveckling av tekniken som innefattar 4ggsymbolik. Exempelvis arbete
med tredimentionellt material som tillfor ytterligare stimulering av sinnesintryck och da pa
den taktila/rorelsenivan i enlighet med exempel beskrivna av Lusebrink (2004). En sadan
teknik kan med inriktning mot olika mélgrupper av bildmakare ge olika effekter men
gemensamt 4r att alla nivaer i1 hela hjdrnan stimuleras av bildskapandet och verkar dirmed for
helhet och helande. For kvinnan som frantagits makten dver sin kropp och sin hélsa i enlighet
med Johannessons (1994) forskningsresultat kan en sadan teknik ge ytterligare redskap for att
ta kommando for sitt liv. Darmed kan hon stirka sin sjdlvbild av att vara frisk och kraftfull 1
det vuxna livets faser (Eriksson, 2000). Kvinnorna bér eller har burit Agg i sin kropp. Aggen
kan symbolisera nya mojligheter och ge hopp om positiv fordndring, dd de kan 1 likhet med ett
frd, 1 en vidare bemirkelse symbolisera helhet och bdrjan till nytt liv enligt von Franz (1964)

satt att se pd ménsklig utveckling.

Metoddiskussion

Studien har gett metodologisk erfarenhet av att bearbeta en omfattande mangd bilder.
Eftersom bilders uttryck utgor ett mycket kraftfullt och uppmanande sprak kravs tydlig
struktur for att sarskilja vad som skall analyseras i bilden och d4ven mojliggora for andra att se

detsamma. Definitionen i Sjolins (1993) semiotiska modell av begreppen uttryck och innehéll
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i en bild och Graneheims och Lundmans (2004) definition av begreppen manifest och latent
innehall 1 text, har mojliggjort att bAda modellerna kunnat fGrenas i en analysmetod. Studien
har behandlat bild- och textuttryck som utgdr det manifesta innehéllet. Metoden 1 kombination
med lang analysprocess gav den fasta struktur och det utrymme som krévts for att f4
medvetenhet om det latenta innehallet 1 bilden. Bildinnehallet véickte kdnslor och kravde
uppmaérksamhet langt efter att analysprocessen paborjats. Medvetenhet om detta vixte fram
under processens gang och forst da blev det mojligt att i analysen ldgga (det latenta)
bildinnehéllet at sidan. Analysprocessen har beskrivits mycket noggrant och kan

forhoppningsvis vara till stor hjélp vid framtida forskning.

Studiens troviardighet har sékrats dels genom aspekter beskrivna av Graneheim och Lundman
(2004), dels pé den verifiering av de kvalitativa variablerna som gors i den tredje delen av

analysen.

Den forsta aspekten som Graneheim och Lundman (2004) aberopar géiller kvaliteten pa
datainsamling och databearbetning och om syftet med studien speglas i tillvigagangsséttet.
Att samla in data frén en grupp kvinnor och mén i varierande alder och livssituation ger stor
variationsbredd 1 materialet. Meningsbédrande enheter fran texten har 1 resultatet exemplifierat
underkategorierna. Datainsamlingen gjordes vid ett tillfalle och stabiliteten Gver tid handlar 1
denna studie om lang analysprocess. Den utdragna processen har enligt min mening enbart
starkt trovérdigheten i resultatet eftersom den gav utrymme till medvetenhet om hur det
latenta bildinnehallet i ett tidigare skede paverkat analysarbetet. Processen har {oljts med stod

och handledning fran erfaren forskare som i sig ar &nnu en aspekt som stirker trovardigheten.

Val av urvalsmetod 4r i denna studie mest en friga av etisk karaktér och handlar om elevernas
mdjlighet att avboja deltagande i studien. Aspekten star i konflikt med den forsta
trovardighetsaspekten om att fa bredd i urvalet. Antalet deltagare hade sannolikt varit
betydligt farre om dvningen uppfattats som frivillig da bara de mest motiverade till att
uttrycka sig 1 bildform hade deltagit. Datainsamlingen hade da inte fatt den stora
variationsbredd den nu fick genom att ldggas in som en obligatorisk uppgift inom ramen for
skolans arbete. Resultatet fran bade denna studie samt Milnes och Greenways (1999) studie
kan dock kritiseras for det begransade urvalet som innebér att resultatet inte kan generaliseras

till hela populationen. For detta kravs ytterligare studier.
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Den trovardighet som skapas nir data fors in 1 ett statistikprogram av typen SPSS 4r metodiskt
mycket intressant. De data som kvantifierades i proceduren utgjorde resultatet fran den
tidigare gjorda bild- och textanalysen. Varje ursprunglig bild- och textenhet utforskades da
anyo med avsikt att igenkinna de olika variablerna fran den kvalitativa analysen. De
identifierade variablerna fors dérefter in pa rétt plats i statistikprogrammet, en efter en.
Genom proceduren stéirks trovardigheten for att den kvalitativa analysen ér vil genomarbetad.
Sammanfattning

Studien i sin helhet kan ha gett flera bidrag till utveckling av bildterapi. Metodologiskt genom
att en stor mangd bilder analyserats med hjilp av innehallsanalys av manifest uttryck i bade
bild och text samt att processen beskrivits utforligt. Resultatméssigt genom att ménga kvinnor
och mén i varierad alder gett sina bild- och textuttryck som visar pa att dgget ar en mycket
kraftfull symbol for ménskligt uttryck. Studien kan inspirera bildterapeuter att utveckla
metoder dir symboler anvinds medvetet for att berora klienten, mdjliggdra utveckling av
formaga till symbolisering och ldkning till helhet samt stimulera till personlig utveckling.
Mainniskans 6kade beroende av god symboliseringsformaga och signifikant skillnad mellan

kvinnors och méns anvdndande av farg vicker intressanta forskningsfragor for framtiden.

24



Referenser

Aveni, A. (2005). Sky: Myths and Symbolism. In Encyclopedia of Religion. Ed. Lindsay
Jones. (2nd ed.).Vol. 12. (pp.8425-8432). Detroit: Macmillan Reference USA.

Betensky, M. (1995). What Do You See? Phenomenology of Therapeutic Art Expression.
London: Jessica Kingsley Publishers Ltd

Clack, B. (2005). Human Body: Human Bodies, Religion, and Gender. In Encyclopedia of
Religion. Ed. Lindsay Jones. (2nd ed.). Vol. 6 (pp. 4163-4168). Detroit: Macmillan
Reference USA.

DeLoache, S. (2004). Becoming symbol-minded. Trends in Cognitive Sciences, 8, (2)
66-70.

Downe-Wamboldt, B. (1992). Content Analysis: Method, Applications and Issues. Health
Care for Women. International, 13, 313-321

Eliade, M., & Sullivan, L.(2005a). Orientation. /n Encyclopedia of Religion. Ed. Lindsay
Jones. (2nd ed.). Vol. 10 (pp.6885-6887). Detroit: Macmillan Reference USA.

Eliade, M., & Sullivan, L.(2005b). Earth. In Encyclopedia of Religion. Ed. Lindsay
Jones. (2nd ed). Vol. 4 (pp.2554-2561). Detroit: Macmillan Reference USA.

Eriksson, E. H. (2000). Den fullbordade livscykeln (4e utg). Stockholm: Natur och Kultur
Foley, J. (1995). Tecken, mdrken och symboler. Stockholm: Forum
Fontana, D. (1994). Symbolernas hemliga sprak. Stockholm: Forum

von Franz. M.-L. (1964). Individuationsprocessen. I Jung. C.G. (Ed). Mdnniskan och
hennes symboler (s 158-229). Stockholm: Forum

Graneheim, U.H.,& Lundman, B. (2004). Qualitative content analysis in nursing research:
concepts, procedures and measures to achieve trustwortiness. Nurse Education Today ,

24,105-112

Johannisson, K. (1994). Den morka kontinenten. Kvinnan, medicinen och fin-de-siecle.
Stockholm: Norstedts.

Jung. C.G.(Ed). (1964). Mdnniskan och hennes symboler. Stockholm: Forum

Kaufer-Horwitz, M., Valdés-Ramos, R., Willett, W.C., Anderson, A., & Solomons, N. W.
(2005). A comparative analysis of the scientific basis and visual appeal of seven dietary
guideline graphics. Nutrition Research, 25, 335-347

Liebmann, M. (1990). Art Therapy in Practice. London: Jessica Kingsley.

Long, C. (2005). Cosmogony. In Encyclopedia of Religion. Ed. Lindsay
Jones. (2nd ed.). Vol. 3 (pp1985-1991). Detroit: Macmillan Reference USA.

25



Lusebrink, V. (1992). A Systems Oriented Approach to the Expressive Therapies: The
Expressive Therapies continuum. The Arts in Psykotherapy, 18, 395-403

Lusebrink, V. (2004). Art therapy and the brain: An attempt to understand the underlaying
processes of art expression in therapy. Art-Therapy. 21, (3), 125-135.

Magner, L., & Lerner, L. (2004). Embryologi. In Gale Encyclopedia of Science. Eds. K.
Lee Lerner and Brenda Lerner (3rd ed.), Vol. 2 (pp1449-1451). Detroit: Gale,

Malchiodi, C. A. (2003a). Art Therapy and the Brain. In Malchiodi, C. A. (Ed).
Handbook of art therapy (pp. 16-24) New York: Guilford Press.

Malchiodi, C. A. (2003b). Drawing and Storytelling as Psykotherapy with Children.
In Malchiodi, C. A. (Ed). Handbook of art therapy. (pp.125-138) New York: Guilford
Press.

Mc Intosh, A. (2000). The Symbolization of Eggs in American Culture: A Sociologic
Analysis. Journal of the American College of Nutrition, 19, (5), 532-539

Milne, L., & Greenway, P. (1999). Color in Children’s drawings: The influence of Age and
Gender. The Arts in Psykotherapy, 26, (4), 261-263

Nationalencyklopedien, http://www.ne.se 2007, 9 juli

McNamee, C.M. (2004). Using both sides of the brain: Experiences that integrate art and
talk therapy through scribble drawings. Art-Therapy, 21(3), 136-142.

McNamee, C.M. (2006). Experiences with Bilateral Art: A Retrospective Study.
Art-Therapy, 23(1), 7-13.

Newall.V. (2005). Egg. In Encyclopedia of Religion. Ed. Lindsay F Jones.(2nd ed.).Vol. 4
(pp 2701-2702). Detroit: Macmillan Reference USA.

Riedel, 1. (1993). Bildsprdket. Stockholm: CJP (Orginalutgéva publicerad 1988).

Schaverien, J. (1992). The Revealing Image: Analythical Art Psykotherapy in Theory and
Practice. London: Routledge

Schaverien, J. (1994a). The Transactional Object: Art Psykotherapy in the Treaytment of
Anorexia. British Journal of Psykotherapy, 11, (1), 46-61

Sjolin, J.-G. (1993). Att tolka bilder. Lund: Studentlitteratur

Wilson. L. (2001). Symbolism and Art Therapy. In Rubin. J.A (Ed) Approaches to Art
Therapy,; Theory and technique (pp 40-53). (2™ ed.). Brunner-Routledge

26


http://web5s.silverplatter.com/webspirs/doLS.ws?ss=Art-Therapy+in+SO
http://web5s.silverplatter.com/webspirs/doLS.ws?ss=McNamee-Carole-M+in+AU
http://web5s.silverplatter.com/webspirs/doLS.ws?ss=Art-Therapy+in+SO
http://www.ne.se/

	Ägget som symbol och ikon
	- i bild- och textuttryck -
	Ägget som symbol och ikon i bild- och textuttryck 
	D-uppsats i bildterapi
	Abstrakt 

